verstummen. Zwel Fachkliniken hatten ihn wegen seines unertriglichen
Mundgeruchs nicht aufgenommen. Seine Familie war aber tiberfordert und
nicht in der Lage, ihn in dem kleinen Haus zu pflegen. Da o6finete das Mother
Anna Care Centre seine Turen. Unertrigliche, qualvolle Schmerzen,
Schlaflosigkeit, Todesangst und Beklemmungen machten ithm und seiner
Familie das Leben schwer. Er war in einem vollig hilflosen Zustand. Die
sanfte Bertihrung, die trostenden Worte, die sofortige Wundversorgung und
die symptomspezifische Behandlung gaben 1hm neue Hoffnung und
zauberten ein Licheln auf sein Gesicht. Jetzt kann er sich frei bewegen, auch
wenn er nicht sprechen kann. Seine kleinen Gesten, mit denen er Freude
und Dankbarkeit ausdriickt, sind fiir die Mitarbeiter, die aufopferungsvoll im
Mother Anna Care Centre arbeiten, nichts anderes als die ewige

Belohnung Gottes fiir diesen Einsatz.
D ie Lage der indischen Bauern ist katastrophal. Die Landwirtschaft hat in

Indien mit vielen Schwierigkeiten zu kimpfen. Fiir unzihlige Landwirte
ist die Ungewissheit tiber die Niederschlagsmenge - ob zu wenig oder zu viel -
zu einem wiederkehrenden Alptraum geworden. Ernteausfille, Notverkiufe
und sinkende Einkommen sind keine saisonalen Herausforderungen, sondern
ganzjihrige Realititen. In dirregefihrdeten

Regionen bringt diese Notlage Familien oft an den

Rand des Abgrunds, wobel einige tragischerweise
Jjede Hofnung verlieren. Mandavi ist eine dieser f.
Regionen. Wo es Brunnen gab, trockneten diese M
jedes Jahr bereits vor dem Monat Mirz aus. Als ‘
Konsequenz daraus unterstiitzten die Helpers of /
-«

Mary 17 Landwirte und ermdglichten ithnen den Bau von Bohrbrunnen und
Bewisserungsanlagen und stellten Diinger und Saatgut zur Verfiigung. Diese
MaRnahme verinderte das Leben der Menschen grundlegend - vier Jahre lang
konnten sie jedes Jahr zwel erfolgreiche Ernten einfahren. Aber im Jahr 2025
kehrte sich die Gunst der Natur ins Gegenteil um. UbermiRige Regenfille
zerstorten alle Ernten und machten monatelange Arbeit und Erwartungen
zunichte. Die Landwirte stehen nun vor neuen Aufgaben und kimpfen darum,
ihre tiglichen Herausforderungen zu bewiltigen. Und doch bleibt ihre innere
Stirke - ihre Bereitschalt, von vorne zu beginnen, mit Mutter Erde zu arbeiten
und ithr Leben neu zu ordnen.
Die Arbeit einer jungen Schwester in der Gemeinde in Cersenasco in

Italien - emem fremden Land. Sie erzihlt, dass es Mo:ﬁte gab, In

denen Zweifel aufkamen - in denen sie sich fragte, ob sie hierher gehorte, ob sie

in der Lage war, dieser Gemeinde mit Liebe und Hingabe zu dienen. ,,Ich spiirte
auch die Last, als jemand aus einem armen Land angesehen zu werden, was es
mir anfangs schwer machte, echte Beziehungen aufzubauen. Aber als aus Tagen
Monate wurden, entfaltete sich etwas Schones. Wenn ich jetzt auf diese Zeit
zuriickblicke, bin ich von tiefer Dankbarkeit und Freude erfiillt. Die
Schwierigkeiten und Unsicherheiten sind nicht verschwunden, aber sie haben
sich in eine Quelle der Kraft und Entschlossenheit verwandelt. Ich habe das
Gliick, wertvolle Beziechungen zu Gemeindemitgliedern aufgebaut zu haben
Gemeinsam sind wir zu einem Miteinander zusammengewachsen, das auf
Liebe,Hoffnung und gegenseitiger Unterstiitzung basiert. Ich koordiniere den

Katechismusunterrichtin drei Pfarreien. Das st ein Weg des gemeinsamen

spirituellen Wachstums. Ich singe im Kirchenchor und widme jede Melodie
meiner tief empfundenen Anbetung. Bei der
Eucharistiefeier zur Vertiefung des gemeinsamen
Glaubens unterstiitze ich den Priester und leite das

tigliche Beten des Rosenkranzes - ein heiliger Moment,

der mich im Gebet erdet. Ich begleite Familien in Zeiten
der Trauer mit gemeinsamem Rosenkranzgebet, stehe ihnen bei und spende
thnen Hoffnung und Trost. Ich begleite die Verstorbenen zu ihrer letzten
Ruhestitte, stehe den Hinterbliebenen bet, teile thre Trauer und ihre Hoffnung
auf ewiges Leben. Durch diese Reise habe ich erkannt, dass meine Rolle nicht
nur eine Ansammlung von Aufgaben ist - sie ist eine heilige Berufung, mit
Liebe, Mitgefithl und Demut zu dienen.
D ie indigenen Stiimme Indiens haben eine eigene Geschichte. Der Stamm
der Katkari, der am Rande der ruhigen Huigel von Vengurla lebt, hat mit
dauerhafter Armut und Isolation zu kimpfen. Ohne Verkehrsanbindung und
mit eingeschrinktem Zugang zu Bildung und
Gesundheitsversorgung werden ihre Probleme in
der allgemeinen Entwicklung weitgehend |
iibersehen. Dann begann, wie der Stern von
Bethlehem, der die Hirten durch die Nacht fiihrte,
ein kleines Licht zu leuchten - eine winzige
Spielschule, die von den Schwestern der Helpers of
Mary fiir die Katkari-Kinder eingerichtet worden war. In einem bescheidenen
Zuhause ersetzten Lieder, Reime und Gelichter die Eintonigkeit. Die Augen
der Kinder leuchteten vor Neugier, und die Eltern, die zuvor unsicher gewesen
waren, begannen zu hoffen. Es ging nicht nur darum, Buchstaben oder Zahlen
zu lernen, es ging darum, dass die Liebe unter den Armen, den Vergessenen
und den Ungesehenen Fleisch wurde. Weihnachten erinnert uns, dass wahre
Freude in der Einfachheit entsteht. Diese kleine Initiative wurde zu einer Krippe
der Hoffnung - wo das Licheln eines jeden Kindes verkiindete: ,Das Licht ist
erschienen.”
> kologie ist der neue Trend. Shraddha Vihar hat ein innovatives
Okoprojekt ins Leben gerufen, um Kiichen- und Gartenabfille in
hochwertigen organischen Diinger umzuwandeln. Diese Initiative basiert auf
dem Engagement fiir Nachhaltigkeit und Umweltschutz und verwandelt
alltighche Abfille n eine wertvolle Ressource fir die §
Gesellschaft. Mit Hilfe von FRP-Behiltern werden %
biologisch abbaubare Abfille systematisch im gesamten -
Komplex gesammelt. Trockene Blitter und
Gartenabfille werden geschreddert, wodurch eine
effiziente Kompostierung ermoglicht wird. Im
Durchschnitt werden im Rahmen des Projekts tiglich fast
120 kg biologisch abbaubare Abfille verarbeitet. Ein engagiertes Team aus
Schwestern und Freiwilligen sorgt fiir einen reibungslosen Ablauf und arbeitet
harmonisch zusammen, um die Ziele mit Sorgfalt und Verantwortung zu
erreichen. Der entstehende Diinger ist nihrstoffreich und fir den Verkauf
geeignet, wodurch Einnahmen generiert werden und gleichzeitig der

dkologische Landbau in der Region geférdert wird. Uber die Auswirkungen auf

die Umwelt hinaus hat die Initiative Teamarbeit, Verantwortungsbewusstsein und
ein gemeinsames Zielbewusstsein gefordert. Mit Hoffnung und Engagement strebt
Shraddha Vihar eine Zukunft der Selbstversorgung an, in der jede Handvoll
Kompost zu einem Symbol fiir Erneuerung und gemeinschaftlichen Wandel wird.
D ie Konchi-Schule liegtim Herzen von East Wollega in der Region Oromiya
in Athiopien und gilt als eine der angesehensten Bildungseinrichtungenim
Bezirk Waya Tuka. Seit 1999 engagieren sich die Schwestern der Helpers of Mary
dafiir, die am stirksten marginalisierten und
benachteiligten Bevolkerungsgruppen durch |
qualifizierte Bildung zu stirken - in der Uberzeugung,
dass Bildung nicht nur eine Dienstleistung ist, sondern
eine wandelnde Kraft fiir Kinder und ihre Familien. Im

Laufe der Jahre hat die Schule von Konchi unzihlige

Schiiler ausgebildet, die heute in verschiedenen
Berufsfeldern erfolgreich sind und von denen viele leitende und einflussreiche
Positionen bekleiden. In eimner schonen Geste der Dankbarkeit kehrte eine
Gruppe von Absolventen - junge Méinner, die heute in verschiedenen Branchen
beschiftigt sind - 1m vergangenen Jahr zuriick, um bediirftigen Kindern
Schreibutensilien und Schuluniformen zu spenden und so den Kreislauf der
Nichstenliebe und Stirkung fortzusetzen. Die Schule von Konchi wird seit
langem vom katholischen Vikariat Nekemte unterstiitzt. Aufgrund der plotzlichen
Einstellung der Finanzierung wurden die Zahlungen der Gehilter an die
Mitarbeiter eingestellt, was im September 2025 zur Entlassung des gesamten
Personals gefiihrt hitte.  Als wir uns darauf vorbereiteten, die Schule an die
Regierung zu tibergeben, sprang gerade noch rechtzeitig die Bartholomius-
Gesellschaft e.V. mit groRziigiger Unterstiitzung ein und ermdoglichte uns,
weiterhin armen Kindern helfen zu konnen, die dringend Bildung benotigen, um
ihr Leben zu verbessern. Wir stehen weiterhin vor Herausforderungen durch die
Regierung, politische Spannungen und die Unfihigkeit der einheimischen
Bevolkerung, aufgrund extremer Armut die Schulgebiihren zu bezahlen.
Dennoch bleiben wir unserem Engagement fiir eine qualitativ hochwertige
Bildung treu. Trotz vieler Schwierigkeiten bleiben wir standfest, getragen von der
Kraft des Herrn, unsere Mission in dieser abgelegenen und unterversorgten
Region fortzusetzen. ) b 4

on Mutter Anna Huberta 1972 gegriindet, ist Ma Niketan nach wie vor ein
Vliebevolles Zuhause fiir 110 Miadchen im Alter von 6 bis 23 Jahren, von
denen viele aus schwierigen Verhiltnissen stammen. Getreu seiner Mission,
jungen Menschen mit Liebe, Kraft und Hoffnung zu
einem Neuanfang zu verhelfen, bietet das Heim
weiterhin ganzheitliche Unterstiitzung, die jedes Kind
starkt.Ein innovatives vierwochiges Programm mit |

Schulungen zur Emotionsregulierung half denjungen

Midchen, ihre Emotionen zu verstehen,
auszudriicken und mit Selbstvertrauen und Achtsamkeit zu bewiltigen. Es wurden
Instrumente zur Forderung des emotionalen Bewusstseins vorgestellt, wobel der
Schwerpunkt auf Gefithlen wie Wut, Angst und Stress lag. Dies geschah durch
Meditation, das Erzihlen von Geschichten und interaktive Ubungen. Die

Midchen gingen aus dieser Schulung ruhiger, selbstbewusster und besser gertistet

hervor, um mit Bezichungen zu Gleichaltrigen und alltiglichen Konflikten
umzugehen. Ma Niketan macht es sich zur Aufgabe, emotionale
Widerstandsfihigkeit und inneres Wachstum zu férdern - damit sich jedes
Miidchen wahrgenommen, unterstiitzt und gestirkt fiihlt.

edes Jahr zu Weihnachten wird Jesus in uns wiedergeboren und erncuert
J unsere Sichtweise, sodass wir sein Antlitz in denen sehen kénnen, denen wir
begegnen und denen wir helfen. Diese Worte werden in Premankur lebendig,
einer Station, die seit 28 Jahren inmitten der Teegirten und dichten Wilder
Nordbengalens besteht. Hier kiimmern sich die Schwestern um die
notleidenden Adivasi-Teegartenarbeiter und
bieten 1thnen Wiirde und Firsorge. Ihr
Kinderheim beherbergt 45 benachteiligte

Midchen aus Familien von Tagelohnern, die

keinen Zugang zu Transportmitteln, Bildung
und Gesundheitsversorgung haben.

Trotz begrenzter Mittel fordern die Schwestern diese Miadchen mit einer
ganzheitlichen Ausbildung, emotionaler Unterstiitzung und monatlichen
Aktivititen, die Selbstvertrauen aufbauen und Talente wecken. Doch heute 1st
das Gebiude der Kinder in Gefahr - seine Wiinde sind rissig, das Dach undicht,
die Struktur baufillig. Die Schwestern bitten nun um Unterstiitzung, um einen
sicheren und liebevollen Lebensraum wiederaufzubauen, an dem diese

Midchen leben, lernen und neue Triume entwickeln konnen.

Eine Schwester nach ihrem ersten Geliibde berichtet iiber ihr erstes
Aufgabengebiet. Begeistert berichtet sie, jede Berufung hat einen gottlichen
Zweck, der durch die Hand Gottes erfiillt wird. Sie schildert ihre Erfahrungen
und sagt ,Nach meinem ersten Geliibde wurde ich im Slum von Malwani im
Amalalay Centre eingesetzt. Ich empfinde es als grolen Segen, unter den
Armen und Bedrftigen zu sein. Der Umgang mit Slumkindern - insbesondere
mit Lumpensammlern, Transgender-Gruppen und Selbsthilfegruppen - hat
mich gelehrt, mit Frohlichkeit und Zufriedenheit zu
leben. Trotz ihrer tiglichen Kampfe strahlen sie
Freude aus, und von thnen habe ich gelernt, was es
bedeutet, wirklich dankbar zu sein. Ich besuche |

regelmifRig ein Krankenhaus, um an

voller Hoffnung. Ihre Dankbarkeit fiir selbst die ;

kleinste Portion Nahrung ist tief ergreifend. Indem

ich ihnen diene, habe ich die wahre Freude an Gottes Liebe und Fiirsorge
entdeckt. Wenn ich durch das schone Slumviertel Malwani gehe, erinnere ich
mich oft an die Worte von Mutter Anna Huberta: ,Jeder Tag, an dem du fiir Thn
arbeiten darfst, ist neu und wunderbar. Mit der groRten Frohlichkeit deines
Herzens wirst du andere gliicklich machen.” Ja, es ist wahr - ich habe hier, im
Herzen von Malwani, die wahre Freude an meinem Gott geweihten Leben
gefunden.”

Ein herzerwarmendes Zeugnis von Sanne Schlichtmann aus Deutschland

- ihre berithrenden Worte erzihlen von einer tief bewegenden



Begegnung, die weiter ispiriert. Sie  berichtet, dass emner der
unvergesslichsten Momente 1hrer letzten Indienreise das Treffen mit
threm Patenkind Varsha war. ,Als Familie haben wir die Patenschalt
fir sie i{ibernommen, als unsere jingste Tochter geboren wurde.
Diese Entscheidung kam von Herzen und war in unserem Wunsch
begriindet, die Bildung und Entwicklung eines Midchens aus Indien zu

unterstiitzen. Von Anfang an wussten wir, dass unsere
Spende bei den Schwestern der Helpers of Mary in guten ‘
Hinden war. Damals war Varsha sieben Jahre alt - so alt
wie unsere Tochter heute. Uber die Jahre haben wir
Varshas Briefe wie einen Schatz gehiitet - jeder einzelne
gibt Einblicke in ihr Leben, ithr Heranwachsen und ihre
Triume. Aber das war alles nichts im Vergleich zu der _
Freude, Varsha personlich kennenzulernen. Sie zu umarmen, ihr in die Augen
zu schauen und direkt mit thr zu sprechen, war unvorstellbar.Was mich am
meisten berthrte, war ihr strahlendes Gliick und ihre groRe Begeisterung etwas
zu lernen. Sie sprach klar und selbstbewusst tiber ihre Ziele - Ziele die sowohl
realistisch als auch beeindruckend sind. Dank der Unterstiitzung durch die
Schwestern wird sie diese Ziele meiner Meinung nach auch erreichen. Ich bin
zutiefst dankbar fiir diese Begegnung. Es war ein Moment der Gnade, der
Hoftung und der Verbundenheit - ein Moment, den ich fiir immer in meinem

Herzen tragen werden.”

MarlinKrammnennt seinen Besuch , Eine Reise in eine andere Welt.“ Eir
berichtet tiber seine unvergesslichen Momente bei den Schwestern der Helpers
of Mary und erklirt: ,Zum dritten Mal haben wir, Rani und Martin von der
Indienhilfe Koln, Freunde, Unterstitzer, Spender und Multiplikatoren
cingeladen, mit uns gemeinsam nach Indien zu reisen, um dieses weite, fremde
Land auf einzigartige Weise zu erleben. In
diesem Jahr wurden wir von 4 Gymnasiallehrern
begleitet, die noch nie vorher in Indien waren.
Aber die Schule mit seinen hunderten Schiilern,
an der sie beschiftigt sind, unterstiitzt unsere
Arbeit schon seit vielen Jahren. In der ersten
Woche einer solchen Reise zeigen wir gerne die
schonen und geschichtstrichtigen Seiten
Indiens. Das eigentliche Highlight unserer Reise 1st jedoch immer die Woche,
die wir mitden ,,Helpers of Mary® verbringen.

‘Wir haben die mitgereisten Lehrer gewarnt: Die Ankunft m Mumbai mit
seinem chaotischen Verkehr, seinen Menschenmassen, dem Nebeneinander
von glitzernden Gebiudefassaden auf der einen Seite und auf der anderen Seite
Frauen und Kindern, die auf der Strale leben, ist tiberwiltigend und schwer zu
ertragen. Aber sobald man das Fingangstor zum Mutterhaus in Shraddha Vihar
erreicht, ist es, als wiirde man eine vollig andere Welt betreten. Schwestern und
Kinder begriften uns auf traditionelle Weise mit Liedern, Blumengirlanden
und Blumenstraufen. Im Gegensatz zur Atmosphire auBerhalb der Tore an der
Veera Desai Road 1st die Stmmung auf dem Gelinde des Mutterhauses warm,
friedlich und fréhlich. Wir fithlten uns sehr willkommen.

In den folgenden Tagen besuchten wir die Kinderheime Ma Niketan, Naya

Jivan und Mukhta Jivan sowie die Station Dayva Sadan mit der

junge Midchen aus abgelegenen Regionen

Entbindungsstation im Slum von Dharavi. Wir konnten auch an vielen
Feierlichkeiten in Shraddha Vihar teilnehmen und erhielten einen tiefen
Einblick in die Arbeit in der Slumschule, dem Gesundheitszentrum, dem
Altenheim und den anderen Einrichtungen auf dem Gelinde. Unsere Giiste
vom Gymnasium Lindlar waren tief beeindruckt vom vielfiltigen Engagement
der Schwestern in so vielen verschiedenen Bereichen. Es ist auch ermutigend
zu schen, wie viel Gutes mit der finanziellen Unterstiitzung aus
Deutschland moglich ist, die wir den Schwestern zukommen lassen. Wir
hatten das Getiihl, dass sich unsere Bemiihungen gelohnt und m Indien
viel Positives bewirkt haben. Besonders bewegend waren die Erfahrungen
i der Slumschule, das Treffen mit Menschen mit Behinderungen, die Station
i Dharavi, die Arbeit mit Leprapatienten in Mukhta Jivan und den HIV-
mfizierten Midchen in Naya Jivan. Es war bedriickend, die Sorgen und Note
der Menschen zu sehen, aber es war immer auch trostlich zu sehen, wie viel
Liebe, Mitgefithl und Zuversicht die Schwestern ausstrahlten. Ihr starker
Glaube an Gott, den sie im Alltag lebten, hat uns ebenfalls tief bertihrt. Und wie
frohlich und dankbar die Menschen in Indien sind: strahlende, lachende
Midchen trotz schwerstem Schicksal, e Mann mit verstiimmelten Hinden,
gezeichnet von Lepra, der dennoch laut singt und begeistert Trommel
spielt - all das hat uns beeindruckt und demiitig und dankbar gemacht.
Die Midchen vom Kinderheim Bal Bhavan bedankten sich bei uns und
verabschiedeten sich mit einer groRartigen Tanzvorﬁihrung\/’é und alle
Schwestern, die wir trafen, begriilften uns herzlich und mit groRer
Wertschitzung. Die Schwestern Annie, Smita und Naveena begleiteten uns
spit in der Nacht zum internationalen Flughafen von Mumbai. Der Abschied
fiel uns allen schwer, und fiir die Lehrer war diese Woche mit den Helpers of
Mary der Hohepunkt der Reise. Uns allen wird sie als schon und

beeindruckend in Erinnerung bleiben.“

I raume aus lindlichen Regionen in berufliche Karrieren verwandeln ist das
Ziel des Kripa Bildungszentrums in Andheri. Das Zentrum bildet benachteiligte

Indiens aus und hilft thnen dabei, thre Triume
von einer beruflichen Karriere zu

verwirklichen. Dies ist bereits die 16. Gruppe

mit jewelils 50 Schiilerinnen, und jedes Jahr, =
nach Abschluss ihrer Ausbildung finden sie Anstellungen in Krzmk‘enlAléiusem n
der ganzen Stadt. Viele Schiilerinnen kommen aus kleinen Stidten und Dorfern
und bringen Hoffnung, Mut und die Erwartungen ihrer Familien mit.

Bei uns lernen sie zusammen zu leben, Geduld, Empathie und Teamarbeit zu
entwickeln. Die akademische und klinische Ausbildung fordert ihre
mtellektuelle und emotionale Entwicklung und stirkt ihr Selbstvertrauen und
ihre Widerstandsfihigkeit. Langsam wird aus Angst und Unsicherheit
Entschlossenheit und Stolz. Jede erfolgreiche Schiilerin symbolisiert, wie der
Geist von Krankenpflege und die Macht der Bildung Leben verindern. Unsere
Mission st es, Midchen aus lindlichen Gebieten zu befihigen, aus ihren
Lebensumstinden auszubrechen und einen sinnvollen Beitrag fur die
Gesellschaft zu leisten. Durch ithren Werdegang bringen diese jungen Frauen

ihren Familien und Gemeinschaften Hoffnung, Wiirde und Zuversicht.

. Sporlighrs der Helpers of Mary: geboren durch groBzigige
UnTterstiitzung UNd den unermildlichen Einsatz der Schiwestern.

%Anpﬂanzen von 2.500 jungen Bdumen, wobei Arekaniisse mit anderen
kriftigen Baumen vermischt wurden

)}Umfassende Unterstiitzung fiir 50 Familien mit autistischen Kindern,
um ihnen Zugang zu Erndhrung, Medikamenten, Therapien und
emotionaler Begleitung zu geben.

;?,Dauerhafte Schulbildung fiir 2.600 Schiilerinnen, damit diese ihre
Triaume von einem besseren Leben verwirklichen kénnen.

%Zertiﬁzierung von 80 jungen Frauen in grundlegender Krankenpflege

und Patientenversorgung.

¥-Unterstiitzung von 1.500 ausgegrenzten Menschen - Witwen,

Menschen mit Behinderungen, alleinerziehende Miitter,
Lumpensammler und arme Familien - mit Trockennahrung.
3+Ganzheitliche Betreuung und Bildung fiir 1.015 Médchen, die in
unseren Heimen leben.
¥Tigliche medizinische Versorgung fiir iiber 3.000 Menschen durch
unsere Krankenhiuser, Kliniken und ambulante Stationen.

3 Forderung des Universititsstudiums fiir 28 benachteiligte Studentinnen.

3Qualifizierung von 488 Frauen durch Frauenférderungsprogramme,

damit sie wirtschaftliche Unabhéngigkeit erlangen und ihren
Lebensunterhalt verdienen kénnen.

o Unterstiitzung von 320 Landwirten und ihren Familien durch
unsere Ziegenprogramme, Bereitstellung von Saatgut, organischem
Diinger, Bohrbrunnen und Bewisserungsanlagen

Zukunfspléne der Helpers of Mary
ABau eines Kinderheimes fiir die Kinder in Premankur - Westbengalen
ABau eines Kinderheimes fiir die Kinder in Asha Sadan, Waliv - Mumbai
ABau eines Hostels in Thane, damit junge, bediirftige Midchen wihrend
ithrer Berufsausbildung sicher untergebracht sind.
AEroflnung einer neuen Station in Metcha (Athiopien) n Afrika.
AZentrum fiir Naturheilkunde, Westbengalen

Liebe Freunde, Ihr seid der Weihnachtsstern der GroRzuigigkeit fiir uns. lhr habt uns

8ehol{en, sein Licht in die Slums und Dérfey, in Klassenzimmer und Krankenstationen,

in Herzen, die schon lange vergessen hatten, was Hoffnung ist, zu tragen. [hr seid Teil
dieser gottlichen Reise ~ von der Krippe zur Mission ~ erleuchtet den Weg mit

Mitgefiihl, Mut und Glauben. Mége diese heilige Zeit Euch Hoffnung, Mut und

Gewissheit schenken, dass Thr ein Teil von Gottes Plan seid, gemeinsam mit uns das

Leben mit unendlicher Weihnachtfreude, Frieden und Hoffnung zu erhellen. Eure

Verbindung mit uns ist ein bestandiges Licht gewesen - wegweisend, ermutigend und

inspirierend. Mége das Jesuskind Euch mit Frieden, der sich vertieft, Freude, die sich

vermehrt und Liebe, die uch befliigelt, segnen. Wir denken an Euch in unseren

Ge]aeten und bewahyen Euch inunseren Herzen.
Wir wiinschen Evch eine wundervolle Weilinachrszeir und ein Jahr voller Wonde ... 2026
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Meinelieben Freunde,
‘ ‘ T eihnachten ist eine Reise, die in einer bescheidenen Krippe begann und

sich bis heute in jeder liebevollen Tat, jedem Dienst und jedem Licht

fortsetzt, das wir im Leben der Armen entziinden. Christus wurde nicht in Komfort
geboren, sondern in die Einfachheit unter den Vergessenen, den Niedrigen, den
Wartenden. Seine Geburt war nicht nur ein Augenblick in der Geschichte,
sondern eine Mission in Bewegung. Und heute lebt diese Mission durch Eure
GroRzugigkeit fort.

Mutter Anna Huberta ging mit unerschiitterlichem Mitgefiihl und Liebe durch das
Leben. Thre Krippe bestand nicht aus Stroh und Holz, sondern aus gebrochenen
Herzen der Vergessenen, der Niedrigen, der Erschopften, die schweigend warteten
und ohne Hoffnung kimpften. Fiir diese Seelen wurde sie zu einem Leuchtfeuer.
Es war ihr Traum, gemeinsam mit den Helpers of Mary el ewegung der
Barmbherzigkeit ins Leben zu rufen. Sie sagte einmal: ,Sei ein kleiner Funke unter
vielen. Mit deinem kleinen Funken musst du andere entziinden und sie in Brand
setzen.“ Diese Mission inspiriert uns weiter in vergessene Bereiche vorzudringen -
miide Herzen aufzurichten, Hoffnung zu entfachen, wo Verzweiflung ist, und
durch Taten der Giite und Hochherzigkeit Heilung und Wohlbefinden zu
ermoglichen.

Sie nannte die Schwestern liebevoll ,Marys“ und sah in allen Trigerinnen der
Gnade tiber Jahrzehnte hinaus - Pilgerinnen der Hoffnung, die Gottes Liebe
ausstrahlen. Jede Schwester der Helpers of Mary lebt getreu diesem Ruf: fir die
Liebe zu leben und jedes Leben in ithrem Umfeld mit Heilung}Stéirkung und
‘Wohlbefinden zu erfiillen. Durch unsere Schwestern entfaltet sich jede Mission zu

einem Garten voller Wunder - getragen von Eurer Giite und unserem Einsatz.

Mother Anna Care Centre, Nagacode betreut Krebspatienten, die wissen,
dass es fur sie keine Hoffnung mehr gibt. Ein 65jihriger Mann kam mit starken
Schmerzen ins Mother Anna Care Centre. Bei thm wurde Mundhohlenkrebs im
fortgeschrittenen Stadium diagnostiziert. Wegen dieses bis in die Wange gehenden
Krebsgeschwiirs hatte er in den vergangenen zwanzig
Jahren m offentlichen Krankenhiusern schmerzhafte
Operationen ertragen. Keine davon brachte Heilung,
sondern nur zunehmende Einschrinkungen und

Entstellungen. Der Verlust seiner Zunge und seines

Unterkiefers verinderte sein Gesicht, lief ihn
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